
évaluation de la douleur post-opératoire - chien

Utiliser la grille multicritère ci-dessous pour détecter et quantifier la douleur

www.4avet.org

éCheLLe de dOuLeur
APPréCiAtiOn
GLObALe subjeCtive

Pas de douleur

douleur intolérable
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Attitude GénérALe PArMi Les syMPtôMes suivAnts :
• présente des modifications respiratoires
• gémit
• vousse le dos
• reste figé en posture antalgique
• s’agite ou est abattu
• perd l’appétit
• regarde, mordille ou lèche la zone opératoire
• boite,se déplace difficilement ou est réticent à se déplacer

- Aucun signe présent
- 1 seul présent
- 2 à 4 présents
- 5 à 8 présents
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COMPOrteMent interACtif est attentif et répond aux caresses, à la voix
répond timidement
ne répond pas immédiatement
ne répond pas ou répond de façon agressive
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fréquenCe CArdiAque
valeur initiale

≤ 10 % augmentation
11-30 % augmentation
31-50 % augmentation
> 50 % augmentation ou non évaluable
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réACtiOn
à LA MAniPuLAtiOn
de LA zOne
OPérAtOire

Pas de réaction visible ou audible
- après 4 manipulations
réaction(s) visible(s) ou audible(s)
- à la 4e manipulation
- à la 2e et 3e manipulation
- à la 1ere manipulation ou non évaluable
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intensité
de Cette réACtiOn

Aucune réponse
répond faiblement, essaye de se soustraire
tourne la tête ou vocalise
tente de fuir ou d’agresser ou non évaluable
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sCOre tOtAL 1 à 5     : douleur légère
6 à 10   : douleur modérée
11 à 18 : douleur sévère

Animal

Propriétaire

date et heure
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